
Life's Been Good 
Choreograaf : Ria Vos 
Type dans : Four wall line dance 
Niveau  : Improver 
Tellen  : 32 
Muziek  : “Life's Been Good to Me”  Adam Brand 
Album  : Speed Of Life 
Intro   : 16 tellen 

SIDE, TOGETHER, SIDE ROCK-POINT, 
SIDE ROCK-CROSS, 1/4 R, 1/4 R, 
CROSS 
1 RV stap opzij 
2 LV sluit 
3 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
4 RV tik gekruist voor 

5 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
6 RV kruis voor 
7 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter 
& RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij 
8 LV kruis voor 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, 
SAILOR 1/4 L, CROSSING SAMBA, 
CROSS 
1 RV stap opzij 
& LV tik naast 
2 LV stap opzij 
& RV tik naast 
3 RV stap opzij 
4 LV sweep en kruis achter 
& RV 1/4 draai linksom, sluit 
5 LV stap voor 

6 RV kruis voor 
& LV rock opzij 
7 RV gewicht terug 
8 LV kruis voor ***Restart Punt 

SIDE, BACK ROCK, SIDE, BEHIND-
SIDE-CROSS, SIDE, BACK ROCK-
POINT 
1 RV stap opzij 
2 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
3 LV stap opzij 
4 RV kruis achter 
& LV stap opzij 
5 RV kruis voor 

6 LV stap opzij 
7 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
8 RV tik opzij 

BACK ROCK-SIDE, BEHIND-SIDE-
CROSS, SIDE ROCK, KICK, CROSS, 
SIDE MAMBO 
1 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
2 RV stap opzij 
3 LV kruis achter 
& RV stap opzij 
4 LV kruis voor 

5 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
6 RV kick voor 
& RV kruis voor 
7 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV sluit 

RESTART: In de 3e muur na tel 16 (9:00) 

OPTIE: Als hij zingt: 'Stop take a minute 
and breathe' vervang dan tel 9-11: 
1-3 RV stap opzij, rust, rust 
En ga verder met de sailor 1/4 linksom 


