
10,000 More 
Choreograaf : Shane McKeever 
Type dans : Four wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 32 
Muziek  : “10,00 Hours”  Dan & Shay & Justin Bieber 
Intro   : 4 tellen 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BACK (1/8 
TURN), KNEE POP, SIDE ROCK (1/8 TURN), 
BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE 
1 RV rock gekruist voor 
& LV gewicht terug 
2 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
3 RV 1/8 rechtsom, stap achter 
& pop knieën voor, hakken omhoog  
4 hakken neer, gewicht RV 

5 LV 1/8 linksom, rock opzij 
& RV gewicht terug 
6 LV kruis achter 
& RV stap opzij 
7 LV kruis voor 
& RV stap opzij 
8 LV kruis voor 

R BALL, CROSS W/SWEEP, CROSS, 1/8 R 
BACK, BACK, CROSS, LOCK STEP BACK, 
BACK ROCK 
& RV stap opzij 
1 LV kruis voor, RV sweep 
2 RV kruis voor 
3 LV 1/8 rechtsom, stap achter (1:30) 
& RV stap achter 
4 LV kruis voor 

5 RV stap achter 
& LV lock voor 
6 RV stap achter 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug 

L HIP BUMP WITH 1/2 TURN R, R HIP 
BUMP WITH 1/2 TURN R, CROSS, SIDE (1/8 
TURN) HEEL, BALL, CROSS, UNWIND 1/2 L 
1 LV 1/4 rechtsom, tik en bump opzij 
2 LV 1/4 rechtsom, stap achter (7:30) 
3 RV 1/4 rechtsom, tik en bump opzij 
4 RV 1/4 rechtsom, stap voor (1:30) 

5 LV stap iets gekruist voor 
& RV 1/8 linksom, stap opzij 
6 LV tik hak schuin L voor 
& LV stap op bal vd voet naast 
7 RV kruis voor 
8 1/2 draai linksom, gewicht LV 

R SHUFFLE TOWARDS DIAGONAL, 
SCISSOR STEP SQUARING TO 12:00, BOX 
SQUARE TURN STEPPING R-L-R-L 
1 RV 1/8 linksom, stap voor (4:30) 
& LV sluit 
2 RV stap voor  
3 LV 1/8 rechtsom, stap opzij 
& RV sluit 
4 LV kruis voor 

5 RV stap opzij 
& LV tik/slide naast 
6 LV 1/4 linksom, stap opzij 
& RV tik/slide naast 
7 RV 1/4 linksom, stap opzij 
& LV tik/slide naast 
8 LV 1/4 linksom, stap opzij  

TAG 1: Na de 2e muur (6:00) 
1& RV stap iets schuin voor, LV tik naast 
2& LV  stap iets schuin voor, RV tik naast 
3& RV stap iets schuin voor, LV sluit 
4& RV stap iets schuin voor, LV tik naast 
5& LV stap iets schuin voor, RV tik naast 
6& RV  stap iets schuin voor, LV tik naast 
7& LV stap iets schuin voor, RV sluit 
8 LV stap iets schuin voor 

TAG 2:Na de 5e muur (9:00) 
1& RV stap opzij, LV tik naast 
2& LV stap voor en opzij, RV tik naast 
3& RV stap opzij, LV tik naast 
4 LV stap opzij 


