
My Angel and Me 
Choreograaf : Karl-Harry Winson 
Type dans : Four wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 64 
Muziek  : “Hello My Love”  Westlife 
Intro   : 32 tellen 

STEP, TOUCH, & HEEL BALL STEP, FWD ROCK, 
TRIPLE FULL TURN R 
1 RV stap voor 
2 LV tik naast 
& LV sluit 
3 RV tik hak voor 
& RV stap op bal vd voet naast 
4 LV stap voor 

5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug 
7 RV 1/2 draai rechtsom, stapje voor 
& LV sluit 
8 RV 1/2 draai rechtsom, stapje voor 

FWD ROCK, BACK SHUFFLE, BACK DRAG, BALL-
WALK, WALK 
1 LV rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit 
4 LV stap achter 

5 RV grote stap achter 
6 LV sleep bij 
& LV sluit 
7 RV stap voor 
8 LV stap voor 

STEP PIVOT 1/4 L, CROSS, SIDE, R SAILOR-HEEL, 
BALL-TOUCH, & HEEL 
1 RV stap voor 
2 1/4 draai linksom 
3 RV kruis voor 
4 LV stap opzij 

5 RV kruis achter 
& LV stapje opzij 
6 RV tik hak schuin R voor 
& RV sluit 
7 LV tik naast 
& LV stapje opzij 
8 RV tik hak voor 

BALL-CROSS ROCK, SHUFFLE 1/4 L, STEP PIVOT 
1/2 L, FULL TURN L 
& RV sluit 
1 LV rock gekruist voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap opzij 
& RV sluit 
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor 

5 RV stap voor 
6 1/2 draai linksom 
7 RV 1/2 draai linksom, stap achter 
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor 
***Restart Punt 

R DOROTHY STEP, L DOROTHY STEP, FWD ROCK, 
COASTER CROSS 
1 RV stap schuin R voor 
2 LV lock achter 
& RV stapje schuin R voor 
3 LV stap schuin L voor 
4 RV lock achter 
& LV stapje schuin L voor 

5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap achter 
& LV sluit 
8 RV kruis voor 

SIDE ROCK, 1/4 TURN R, FULL TURN R, STEP, 
HITCH, R COASTER STEP 
1 LV rock opzij 
2 RV 1/4 rechtsom, gewicht terug 
3 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter 
4 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor 

5 LV stap voor 
6 RV hitch 
7 RV stap achter 
& LV sluit 
8 RV stap voor 

FWD ROCK, SHUFFLE 1/2 L, 1/4 TURN L, DRAG, 
BALL-CROSS, SIDE 
1 LV rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij 
& RV sluit 
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor 

5 RV 1/4 draai linksom, grote stap opzij 
6 LV sleep bij 
& LV sluit 
7 RV kruis voor 
8 LV stap opzij 

R SAILOR STEP, L SAILOR STEP, JAZZ BOX 1/4 
TURN R 
1 RV kruis achter 
& LV stap opzij 
2 RV stap opzij 
3 LV kruis achter 
& RV stap opzij 
4 LV stap opzij 

5 RV kruis voor 
6 LV 1/4 rechtsom, stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap voor 

RESTART: In de 4e muur na tel 32 (3:00) 

TAG: In de 6e muur na tel 32 (12:00) 
1-2 RV  rock voor, LV gewicht terug 
3-4 RV rock achter, LV gewicht terug 
Begin hierna de dans opnieuw 

EINDE: dans de jazzbox 1/2 rechtsom (12:00)


