My Heart Is Gone
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Choreograaf : Gary O'Reilly > L')-f{‘l. <
Type dans  : Two wall Intermediate line dance § |(
Tellen : 64 z \ e
Muziek : “My Heart Is Gone” Vanotek (feat. Yanka) . iy
Intro : 32 tellen Dmmkg

Note: start naar 1:30

WALK, FWD ROCK, BACK 1/2 WALK, FWD
ROCK, BACK 3/8 WALK

LV  stap voor

RV  rock voor

LV  gewicht terug

RV stap achter

LV  1/2 draai linksom, stap voor

RV stap voor

LV  rock voor

RV gewicht terug

LV  stap achter

RV  3/8 draai rechtsom, stap voor
LV  stap voor (12:00)
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POINT, CR IDE ROCK CR BACK
DRAG. TOGETHER, WALK

RV tik opzij

RV  kruis voor

LV rock opzij

RV  gewicht terug

LV kruis voor

RV grote stap achter
LV  sleep op hak bij
LV  sluit

RV stap voor
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OUT, OUT. IN. CROSS BACK TOGETHER, FWD
ROCK, CHASSE 1/4

LV  stap opzij (uit)

RV stap opzij (uit)

LV  stap terug (in)

RV  kruis voor

LV  stap achter

RV  sluit

LV rock voor

RV  gewicht terug

LV  1/4 draai linksom, stap opzij
RV  sluit

LV  stap opzij
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HOLD. &1/8 TOGETHER, BEHIND. 1/8, CROSS
COASTER STEP

rust

RV  sluit

LV  1/8 draai linksom, stap voor

RV  sluit
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LV  stap achter

RV  1/8 draai rechtsom, stap opzij
LV  kruis voor

RV stap achter

LV  sluit

RV stap voor
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WALK, CROSS, BACK LOCK BACK, 1/2, WALK
BACK LOCK BACK

LV  stap voor

RV  kruis voor

LV  stap achter

RV  lock voor

LV  stap achter
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RV  1/2 draai rechtsom, stap voor
LV  stap voor

RV stap achter

LV  lock voor

RV stap achter
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1/4. TOUCH, HOLD, & CROSS SIDE BEHIND/
SWEEP, BEHIND SIDE WALK

LV  1/4 draai linksom, stap opzij

RV tik naast

rust

RV  sluit

LV kruis voor
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RV  stap opzij

LV  kruis achter, RV sweep
kruis achter

LV  stap opzij, 1/8 draai linksom
RV  stap voor (10:30)
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WALK, 1/2, ANCHOR/HITCH, WALK, WALK
SAMBA 1/4

LV  stap voor

RV  1/2 draai linksom, stap achter

LV stap/rock achter

RV  gewicht terug

LV  stapje achter, RV kleine hitch
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RV  stap voor

LV  stap voor

kruis voor, 1/8 draai rechtsom
LV rock opzij, 1/8 draai rechtsom
RV  gewicht terug (7:30)
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FWD ROCK, SHUFFLE 1/2, FWD ROCK. 1/2
2 LV rock voor

3 RV  gewicht terug

4 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
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RV  sluit
LV  1/4 draai linksom, stap voor

RV  rock voor
LV  gewicht terug
RV  1/2 draai rechtsom, stap voor
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EINDE: na tel 64 (7:30)
RV 3/8 draai rechtsom, LV tik opzij (12:00)



