The Bounce

Choreograaf : Scott Blevins & Jo Thompson Szymanski )7(’
Type dans  : Four wall line dance Moz
Niveau : Intermediate £ | f’fl o~
Tellen 0 32 € \
Muziek : “The Bounce” Outasight A S —
Intro : 16 tellen jRa
Sequence :
Intro, 32, 16, Tag, 32, 32, 16, Tag, 32, 32, 32, Tag, 32, Ending
KNEE, BACK ASTER CR IDE 3/8 ARCING RUN, CROSS, 1/4 R, BACK,
ROCK, CR IDE, TOGETHER, KNEE TOGETHER, BACK, TOGETHER, BACK, 1/2
KNEE R
1 RV hitch 1&2 kleine stapjes voor L-R-L en draai
2 RV grote stap achter, LV sleep hak hierbij 3/8 linksom (6:00)
3 LV stap achter 3 RV kruis voor
& RV sluit 4 LV  1/4 draai rechtsom, stap achter
4 LV  kruis voor
5 RV stap achter met heup en teen
5 RV rock opzij uitgedraaid naar R
& LV gewicht terug & LV sluit aan bij instap RV
6 RV Kkruis voor 6 RV stap achter met heup en teen
& LV stap opzij, 1/8 linksom (1:00) uitgedraaid naar R
7 RV stap bal vd voet naast, pop knie & LV sluit aan bij instap RV
& LV pop knie 7 RV stap achter met heup en teen
8 RV pop knie uitgedraaid naar R
8 LV  1/2 draai rechtsom, stap voor
EWD, SPIRAL, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE
ROCK, BEHIND, 1/4 R, SIDE K. CR TAG:
1 RV stap voor In de 2e en 5e muur na tel 16 en Na muur 8
a LV klein stapje voor L WITH HIP CIRCLES. 1/8 L PREP, 1/2 R
2 LV 5/8 spiral rechtsom (9:00) 1 1/4 R, STOP SIGN, HOLD
3 RV rock opzij 1& RV stap opzij, 1/8 linksom draai heup
& LV gewicht terug 2& RV stap voor, 1/8 linksom draai heup
4 RV kruis achter 3& RV stap voor, 1/8 linksom draai heup
4 RV 1/8 draai linksom, stap voor
5 LV rock opzij
& RV gewicht terug 5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
6 LV  kruis achter 6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor & LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
7 LV  rock opzij 7 RV stap opzij, duw R handpalm naar
& RV gewicht terug R en kijk R
8 LV kruis voor ***Tagpunt muur 2&5 8  rust (zet gewicht op LV)
RROCK, RECOVER 1/4 L, 1/2L, 3/8 L, JAZZ BOX, FWD, 1/2 L. DROP DOWN, POP
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NGLED MAMBO, BUMP & BUMP

rock opzij, draai lichaam R

1/4 draai linksom, gewicht terug

1/2 draai linksom, stap achter

3/8 draai linksom, stap opzij (11:00)

rock voor
gewicht terug
stap achter, buig knieén iets

L heup omhoog
R heup omlaag
L heup omhoog
R heup omlaag

RV  kruis voor
LV stap achter
RV stap opzij
LV  stap voor
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RV stap voor

1/2 draai linksom

RV stap opzij en hurk omlaag
LV  kom omhoog, gewicht LV
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ENDING: Dans t/m tel 31, LV stap opzij en
poseer (12:00)



