
 

 
 
 
                  
                          

  HURT ME CAREFULLY 
 

    Chorégraphe : Ria VOS (Hollande)  /  Avril 2013 
    *Workshops avec Ria Vos, 20 & 21 avril 2013, Châteauroux* 
    Niveau  Intermédiaire   
    Danse en ligne  -  48 comptes  -  2 murs 
    Musique : Take It Easy On Me, de Beth HART  -  72 BPM, intro 16 comptes 

 
 
 
Section 1    CROSS WITH SWEEP, CROSS SIDE, 1/8 L BACK, BACK, 1/8 L SIDE, -REPEAT 
1-2& CROSS  PD  devant  PG  &  SWEEP  PG  vers  l’avant  -  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D   
3-4& 1/8  de  tour  G  &  pas  PG  arrière  (10:30)  -  pas  PD  arrière  -  1/8  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  (10:00)  
5-6& CROSS  PD  devant  PG  &  SWEEP  PG  vers  l’avant  -  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D 
7-8& 1/8  de  tour  G  &  pas  PG  arrière  (7:30)  -  pas  PD  arrière  -  1/8  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  (6:00)  
 
Section 2    CROSS ROCK & CROSS, ¼ L, ½ L, WALK x2, FWD ROCK, RUN BACK x2, BACK WITH SWEEP 
1-2& CROSS  ROCK  PD  devant  PG  -  revenir  sur  PG  -  pas  PD  côté  D 
3-4& CROSS  PG  devant  PD  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  -  1/2  tour  G  &  pas  PG  avant  (9:00) 
5-6 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant   
7& ROCK  STEP  D  avant  -  revenir  sur  PG   
8& 2  petits  pas  courrus  en  arrière : D - G  ( Option : Full Turn D )  
1 Pas  PD  arrière  &  SWEEP  PG  vers  l’arrière    
 
Section 3    BEHIND SIDE CROSS, UNWIND ½ R, CROSS, POINT, BASIC R, BASIC L                        
2&3 CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
4&5 UNWIND  1/2  tour  D  ( finir appui PD )  -  CROSS  PG  devant  PD  -  pointer  PD  côté  D  (3:00) 
6&7 ROCK  STEP  D  arrière  -  revenir  sur  PG  -  pas  PD  côté  D 
8&1 ROCK  STEP  G  arrière  -  revenir  sur  PD  -  pas  PG  côté  G 
   
Section 4    BEHIND SIDE CROSS, UNWIND ½ L, CROSS, POINT, DRAG-HITCH-STEP, FWD ROCK 
2&3 CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG                          
4&5 UNWIND  1/2  tour  G  ( finir appui PG )  -  CROSS  PD  devant  PG  -  pointer  PG  côté  G  (9:00) 
6&7 DRAG  PG  près  du  PD  -  petit  HITCH  genou  G  -  pas  PG  avant 
8& ROCK  STEP  D  avant  -  revenir  sur  PG   
 
Section 5    BACK SWEEP, BACK SWEEP, BACK, ROCK BACK, ½ R, ¼ R SWAY R, SWAY L, CROSS SHUFFLE 
1-2-3 Pas  PD  arrière  &  SWEEP  PG  -  pas  PG  arrière  &  SWEEP  PD  -  pas  PD  arrière   
4&5 ROCK  STEP  G  arrière  -  revenir  sur  PD  -  1/2  tour  D  &  pas  PG  arrière  (3:00)   
6-7 1/4  de  tour  D  &  pas  PD  côté  D  avec  SWAY  à  D  -  SWAY  à  G  (6:00)   
8& CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  **** RESTART ici   
1 CROSS  PD  devant  PG  &  SWEEP  PG  vers  l’avant   
 
Section 6    CROSS, BACK, ¼ L, CROSS, ¼ R, ½ R, STEP ½ PIVOT R, STEP FWD, SIDE ROCK  
2&3 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  (3:00) 
4&5 CROSS  PD  devant  PG  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PG  arrière  -  1/2  tour  D  &  pas  PD  avant  (12:00) 
6-7 Pas  PG  avant  -  Pivot  1/2  tour  D  (6:00)    
&8& Pas  PG  avant  -  ROCK  STEP  latéral  D  côté  D  -  revenir  sur  PG   
 

 
RESTARTS : Pendant le 2ème et le 4ème murs, face à 12:00 :  
Danser jusque « Section 5, compte 8& » (pendant le Cross Shuffle) puis reprendre la danse au début      
 

 
 
 

Traduction  et  mise  en  page : MAGALI,  galicountry76@yahoo.fr 
Si  vous  constatez  des  erreurs  par  rapport  à  l’original,  merci  de  m’en  informer. 
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