WIAKE YOU SWEAT

Chorégraphe : Ria VOS - Rotterdam, HOLLANDE / Juin 2010
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : Uhhlalala - CHI HUA HUA - BPM 92

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 4/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 24 temps
SIDE, TOUCH, SIDE, KICK, BEHIND, TURN %

STEP, PIVOT TURN % RIGHT, STEP, FULL TRIRLE i

1& pas PD coté D - TAP PG a coté @

2& pas PG coté G - KICK PD sur dia ¢

3&4 BEHIND-1/4 TURN-STEP : C PG - 1/4 de tour G D& avant - pas PD avant -9: 00 -

5&6 pas PG avant - 1/2 tour RINVO s | PD ) - pas PG avant - 3"%)-
7&8 1/2 tour G.... icge .... pas PG avant - pag RieavMt -3 : 00 -

ROCKING CHAIR, STEP PIVOT T

1& ROCK STEP G 3 RE)

2& ROCK STEP

3&4 pas PG avant / -6:00-
5& TOE STRUT laré : pu sol

6& CROSS TOE STRUT } I PGFfdevant PD - DROP : abaisser talon G au sol
7&8 CHASSE D latéral : B 3 coté du PD - pas PD coété D

RESTART : ici, sur le 3°™ mur, ap d

pas PG a co6té du PD sur le " DANSE au début -12: 00 -

Sur les temps 5 a 8 : il chante toes to the top of your head"

5&

6&7

&8 5 ieur, 2 fois vers le plafond, au-dessus la téte

SWAY OUT LEFT, SWAY O JAZZ BOX TURN % RIGHT, LOCK STEP FORWARD
1 pas PG avant]

2 pas PD avant, [ ¢ ¢ ... SWAY 7~

3&4 COASTER STE. : gecyje gculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant
5&6 0 : D .. pas PG arriere - pas PD cot¢ D -9:00 -
7&8 . gant - LOCK PD derriere PG (PD a G du PG) - pas PG avant
MAMBO FORWARD, . | I'CH, POINT, FLICK, BIG SIDE STEP TOGETHER

1&2 MAMB@ S@ : R STEP D avant, revenir sur PG arriére - pas PD arriére
3&4 3 pas Wlrus arricre pas Bdrricre - pas PD arriére - pas PG arriére

5& TOUCH pointe PD cété D H genou D devant

6& TOUCH pointe PD c6t¢ D -QFLECK PD derriere jambe G

7.8 grand pas PD cot¢ D - DRA G vers PD.... pas PG a co6té du PD

Sur les comptes 5-8, il chante "from tlje of your toes to the top of your head"

5.6 bras D vers D = + SNAPF- bflas D vers D = + SNAP

7.8 poussez les 2 mains, les s 'extérieur, 2 fois vers le plafond, au-dessus la téte

FIN : vous finir sur les temps 1 a 4 de la 3°eme section, remplacez le COASTER STEP par :
3&4 pas PG arriére - 1/4 de tour D, sur BALL du PG.... pas PD avant - pas PG avant



Make You Sweat
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SIDE, TOUCH, SIDE, KICK, BEHIND, TURN * FORW
STEP, PIVOT TURN "2 RIGHT, STEP FUL URN LEFT
1& ¢
2& i i Bgol ard
3&4 i
5&6
7&8 (3:00)
ROCKING CHAIR, ST
1&2&
3&4

5&6&
7&8

Restart point wall 3
Arms for counts 5-8 : when hg

5&

6&

7&8 ) ri our head palms facing out, push up twice

SWAY OUT LEFT, S\ AGHT, COASHER STEP, JAZZ BOX TURN % RIGHT, LOCK STEP FORWARD
1-2 : ith hipway, step out on right with hip sway

3&4 > stgp ri e > tep left forward

5&6 i 2 Mght aMg step left back, step right to side (9:00)

7&8 8

MAMBO FORWA 4 N HITCH, POINT, FLICK, BIG SIDE STEP TOGETHER
1&2 w oo left, step right back

3&4 t, left

5&6& ght, touch right to side, flick right behind left leg

7-8 ep right large step t side dragging left towards right, step left together

Arms for counts 5-8: when he sings the tip of your toes to the top of your head"
5-6 Right arm to right side p fingers, repeat on count 6
7-8 Swing right arm arounfl aBove head palm of hand facing up

REPEAT
RESTART : On wall 3 after count 16, add: step left together on the '&' count and start again from count 1 (12:00)

ENDING : You will end with count 1-4 of section 3, replace the coaster step with:
3&4 Step left back, turn %z right and step right forward, step left forward

http://www.dansenbijria.nl/stepsheets/index.html




