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Chorégraphe : Ria VOS - Rotterdam, HOLLANDE / Octobre 2011
LINE Dance : 64 temps - 4 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : Marina - BOUKE - BPM 128
Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 4/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com
Introduction : 16 temps
CROSS TOE STRUT, BACK, SIDE, CROSS, HOLD, Y LEFT, % LEFT
1.2 CROSS TOE STRUT coétée G : CROSS BALL PD devant PG - DROP : abaisser talon D au sol
34 pas PG arriére - pas PD co6té D
5.6 CROSS PG devant PD - HOLD
7.8 1/4 de tour G.... pas PD arriére - 1/4 de tour G.... pas PG coté G

CROSS TOE STRUT, BACK, SIDE, CROSS, TOE-HEEL-TOE
1.2 CROSS TOE STRUT cété G : CROSS BAME
34 pas PG arriére - pas PD co6té D
5.6 CROSS PG devant PD - TOUCH pointe PD
7.8 TOUCH talon D a c6t¢ du PG, pointgD ¢

PD devant PG - DROP : abaisser talon D au sol

D ” OUT "
itc PD a cit¢ du PG -talonD " OUT "

SIDE, HOLD, ROCK BACK, SIDE, KICKF Bi&
1.2 pas PD c6t¢ D - HOLD
34 ROCK STEP G arriére , réven
5.6 pas PG cot¢ G - KICK PD s
7.8 CROSS PD derricere PG -

1a4 pas PD avant - HOLD - OT vers G (appui PG) - HOLD 1 SLOW STEP TURN
5.6 CROSS talon DFdeval PG (poMge PD vers G) - HEEL GR oW ... pas PG coté G (pointe PD vers D )
7.8 CROSS talon b dgifint ™G poingPD vers G) - HEEL GRY .. pas PG c6té G (pointe PD vers D )

ROCK BACK, SIDE, @
1.2 ROCK
34 pas PDECR
5.6 pas PG coté
7.8 (appui talon

BACK TOE STRUT, COAST. Y ¥ scurr

1.2 TOE STRUT BALL PD arriére - DROP : abaisser talon D au sol

34 pas PG arrigje pee?lu PG

5.6 pas PG ava D a coté¢ du PG *** FIN, temps 7 : 1/4 de tour G.... pas PD coté¢ D
7.8 pas PD avéat - b 2 cote du PD

STEP FORWARD, K LOCK STEP, HOOK
1.2 pas P ; D derriere talon G

34 pas PB [
5.6.7 STEP-LC / arfjerd : paQ PG arriere - LOCK PD devant PG (PD a G du PG) - pas PG arriere

| TERY

O

STEP FORWAR RN RIGHT, STOMP LEFT, HOLD, TRAVELING PIGEON TOES LEFT
1.2 y - HOLD 1 SLOW WALK

34 PG avant - 3/4§de tqur PIVOT vers D (appui PD)

5.6 OMP PG coté GRN\ Z&, talons "IN " et pointes pieds " OUT " - HOLD

7 SWIVELS talon G , et pointe PD vers G N\ | TRAVELING PIGEON TOES vers G
8 SWIVELS pointe G G} ¢ , et talon D vers G\ 1 ( déplacement légérement vers la G )

OPTION facile: 7.8 SWI B des talons vers G ¢ - SWIVELS des pointes vers G <



Marina

Choreographed by : Ria VOS (NL) October 2011
Description : 64 count, 4 wall, Intermediate Line Dance
Music : Marina by BOUKE, Album : For The Good Times

Intro : 16 counts
CROSS TOE STRUT, BACK, SIDE, CROSS, HOLD, s L, " L
1-2 Cross on R Toe Over L, Lower RH
3-4 Step Back on L, Step R to Right Sid
5-6 Cross L Over R, Hold

7-8 Y Turn Left Step Back on R, %

1-2 Cross on R Toe O

3-4 Step Back on L, Step

5-6 Cross L Over R, TQuc

7-8 Touch R Heel Nexf§to L Wi Heel Out

SIDE, HOLD, ROCK BACK, SIDE,
1-2 Step R to 3§ }

34
5-6
7-8

3-4
5-6
7-8

Step Back o
Step Back o
Step Back o

ock R Over R
ook R Over L

STEP FWD, HOLD, STEP P % TURN R, STOMP L, HOLD, TRAVELING PIGEON TOES L

1-2 Step Fwd on old

3-4 Step Fwd g vot % Turn Right

5-6 Stomp jigide with Both Heels in/Toes Out, Hold

7-8 Swivel el and R Toe to Left, Swivel L Toe and R Heel to Left (traveling slightly Left)

Option : 7 Swivel Both Heels Left, 8 Swivel Both Toes Left

Envoyé par la chorégraphe Ria VOS , jeudi 20 octobre 2011 -10: 31 -
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