QSHA MBALA @(ﬁ(\\é"’g

Chorégraphe : Ria VOS - Rotterdam, HOLLANDE / Février 2011

LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau : novice / intermédiaire

Musique : Shambala - Dr. VICTOR & The RASTA REBELS - BPM 126

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 4/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 48 temps
KICK/POINT DIAGONAL. FORWARD, SIDE POINT, % TURN RIGHT, % TURN RIGHT, SAILOR RIGHT, SAILOR LEFT

1.2 KICK-CROSS PD ou TOUCH pointe PD sur diagonale avant G N - TOUCH pointe PD c6t¢ D

34 1/4 de tour D.... pas PD avant - 1/4 de tour D.... pas PG cot¢ G -6:00 -

5&6 SAILOR STEP D : CROSS PD derriere PG - pas PG cot¢ G - pas PD coté D

7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - pas PD c6as PG coté¢ G

KICK/POINT DIAGONAL. FORWARD, SIDE POINT, % TURN RIG : R O RIGHT, SAILOR LEFT % TURN LEFT

1.2 KICK-CROSS PD ou TOUCH pointe PD sur diagofalgeavat inte PD coté D
34 1/4 de tour D.... pas PD avant - 1/4 g ‘
5&6 SAILOR STEP D : CROSS PD derricre
7&8 SAILOR STEP G : 1/4 de tour G.... PG - pas PG avant -9:00 -
STEP, PIVOT % TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD,
1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G
3&4 SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas
5.6 1/2 tour D.... pas PG arriére INeg
7.8 CROSS ROCK STEP G deva

ROSS ROCK

& TOUCH & BUMP, & HEEL & TOUC§

&l petit pas PG sur diagon
&2 BUMP HIPS D-up syu# 7 sur-diagthin ic appui PG )
&3&4 petit pas PD arriére 4 de tour G. nt - TAP pointe PD a coté du

PG -
&5&6 petit pas PD arriere - TO devant cheville D - TOUCH talon G avant
&7 petit pas PG sur diagonale ..‘ ointgffPD a coté du PG

&8 BUMP HIPS D-up sur diagon® W PG sur diagonale arriere G ¢ (‘appui PG)
RESTART : ici, sur le 2°™ mur, aprég#8 e la DANSE au début -6 : 00 -

RIGHT STEP & BUMP FORWARD, ST@P P % TURN'RIGHT, LEFT STEP & BUMP FORWARD, STEP PIVOT % TURN LEFT

1&2 pas PD avant.... BUMBFHIPS "#aht D , revenir arriecre G ¢ - pas PD avant

34 pas PG avant - 1/2 tour IVQ ers D (apgui PD)-3:00 -

5&6 pas PG avant.... BUMBWLPS Bvant G N Revenir arriere D N - pas PG avant

7.8 pas PD avant - 1/4 ‘/- PIIOTgvers G (Qppui PG) -12:00 -

CROSS SHUFFLE, % TURN LE. OSSPHYFFIE, §IDE ROCK, & SIDE ROCK

1&2 CROSS SHUFFLE D gvers & : JCROSY PR deylnt PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant PG

& UNWIND.... détoutlné 1/Z tolir G ( dgp -6:00-

3&4 CROSS SHUFF, (r \ CRQ PG¥ICvant PD - pas PD coté D - CROSS PG devant PD
5.6& ROCK STEP lafé G cot¢ G - pas PD a coté du PG

7.8 ROCK STEP sur PD coté D

G cote G, r@v

LEFT STEP & BUMP FONWARD, STEP PIVO
1&2 pas PG avant.... BUMP HIPS 4
34 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT W
5&6 pas PD avant.... BUMP HIPS a¥a
7.8 pas PG avant - 1/4 de tour PIVO

/RN LEFT, RIGHT STEP & BUMP FORWARD, STEP PIVOT % TURN RIGHT
G N\, revenir arri¢re D ™ - pas PG avant

(appui PG) -12:00 -

D 7 , revenir arriecre G ¢ - pas PD avant

s D (appui PD)-3:00 -

CROSS SHUFFLE, 7> TURN RIGHT CROSS WL E, SIDE ROCK, & SIDE ROCK

1&2 CROSS SHUFFLE G vers D™ CROSS PG devant PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD
& UNWIND.... détourné 1/2 tour D (appui PG)-9:00 -

3&4 CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG - pas PG c6t¢é G - CROSS PD devant PG
5.6& ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD coté D - pas PG a c6té du PD

7.8 ROCK STEP latéral D coté D, revenir sur PG coté G



Shambala

Choreographed by Ria VOS (NL) - February 2011
Description : 64 count, 4 wall, Easy Intermediate Line Dance
Music : Shambala by Dr. VICTOR & The RASTA REBELS / Album : Greatest Hits

Intro: 48 counts (* 23 sec.)
KICK/POINT DIAG. FWD, SIDE POINT, %.T

1-2 R Kick or Point Fwd tq
3-4 Ya Turn Right Step Fyid o
5&6 Step R Behind L, Ste

78&8 Step L Behind R, Ste

KICK/POINT DIAG. FWD, SIDE PC 5 A ANl ORL %2 TURN L
1-2 R Kick or Point Fwd to 1

3-4

5&6

788

STEP, PIVOT > TUR CROSS ROCK
1-2

384

5-6

7-8

& TOUCH & BUMP, & L, & HEEL-HOOK-HEEL, & TOUCH & BUMP
&1

&2 Side, Recover (weight on L)

&3&4 L Heel Fwd (9:00) - Step onto L Turning %4 Left, Touch R Next to L
&5&6 uch L Heel Fwd - Hook L Over R, Touch L Heel Fwd

&7 Diagonal, Touch R Next to L

&8 dht Side, Recover (weight on L) ***Restart Point

R STEP & B E URN R, L STEP & BUMP FWD, STEP PIVOT % TURN L
1&2 i Fd, Recover, Step Weight on R

3-4 i Right (3:00)

5&6 , Recover, Step Weight on L

7-8 Left (12:00)

CROSS SHUE CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, & SIDE ROCK

1&2 ep L to Left Side, Cross R Over L

& Unwind %2 Tur (weight on R) (6:00)

3&4 Cross L Over p R to Right Side, Cross L Over R

5-6& Rock R to Righ e, Recoveron L, Step R Nextto L

7-8 Rock L to Left S Recover on R

L STEP & BUMP FWD, STR OT 2TURN L, R STEP & BUMP FWD, STEP PIVOT 2 TURN R

1&2 Step Fwd g @Bump Fwd, Recover, Step Weight on L

3-4 Step Fwd O PIvot 2 Turn Left (12:00)

5&6 Step Fwd on R with Bump Fwd, Recover, Step Weight on R

7-8 Step Fwd on L, Pivot % Turn Right (3:00)

CROSS SHUFFLE, - TURN R CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, & SIDE ROCK
1&2 Cross L Over R, Step R to Right Side, Cross L Over R

& Unwind %2 Turn Right (weight on L) (9:00)

3&4 Cross R Over L, Step L to Left Side, Cross R Over L

5-6& Rock L to Left Side, Recover on R, Step L Next to R

7-8 Rock R to Right Side, Recover on L

Restart : One Restart on Wall 2 After Count 32 (6:00)

Envoyé par la chorégraphe, lundi 11 décembre 2011 -15: 30 -

http://www.dansenbijria.nl/stepsheets/index.html




